Zakladni hygienické zasady pro obyvatelstvo
k likvidaci negativnich dusledkd zaplav
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Casto si dukladné myijte ruce a pouzijte dezinfekéni prostiedek (viz. tabulka nize) — vzdy po
styku s povrchy, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo kaly, vzdy pfed jidlem a pitim,
vzdy nez se dotykate obli¢eje, sliznic apod.

Pri styku se zaplavovou vodou nebo zaplavenymi materialy zdsadné pouzivejte osobni ochranné
pomi(icky (gumové nebo latexové rukavice, holinky a pracovni odév, ktery po zamokfeni vymérite
— pouzity pracovni odév vyperte vyvarkou, obuv a rukavice denné oSetfete dezinfekénimi

pFipravky).

Nevstupovat zbyte¢né do zaplavové vody, a to z ddvodu mozné kontaminace splaskovymi
vodami, tély uhynulych zvifat a toxickymi latkami.

Nedotykat se tél uhynulych zvifat — jejich vyskyt ohlasit pracovnikiim veterinarni spravy.

ZASADY PRACE S DEZINFEKCNIMI PROSTREDKY

>

Pfi uzivani dezinfekénich prostfedkl vzdy strikiné respektujte pokyny vyrobce uvedené na etiketé
(Fedéni resp. koncentrace, zplUsob aplikace, doba pusobeni, pouzivani osobnich ochrannych
pomi(icek apod.).

Priklady dezinfekénich prostredki a Ucel jejich uziti:

UCEL POUZITI DEZINFEKCNi PROSTREDEK

dezinfekce rukou BACTOSEPT E, DESMANOL, SEPTODERM
GEL, SAGROSEPT, A JINE

dezinfekce vody SAVO, CHLORNAN SODNY, SANOSIL D 10,
SANOSIL DDW, SANOSIL SUPER 25 AG, A
JINE

dezinfekce omyvatelnych povrchi CHLORAMIN T, SAVO, SAVO PRIM, PRESEPT

(podlahy, stény, povrchy) GRANULE, PRESEPT TABLETY, A JINE

dezinfekce povrchl s protiplisfiovym o )

Ucinkem SAVO PROTI PLISNIM, DESPREJ, A JINE

ZASADY UZiVANIi VODY

>

K pitnym uc€elim, k myti ust, oc¢i, obliCeje, rukou pfed jidlem, intimnich mist apod. pouZivejte
pouze vodu, jejiz zdravotni nezavadnost je ovéfena, tj. vodu balenou nebo vodu z pfistavené
cisterny (tato by se méla pfevarovat po dobu 15 minut).

K myti a koupani zdravych osob Ize v odivodnénych pfipadech pouzit dle pokynu organt
ochrany vefejného zdravi vodu prevarenou.

K myti novorozencu a kojencll pouzijte pouze vodu balenou nebo z cisterny.



UZiVANi VODY Z VLASTNi STUDNY

Varianta 1: Studna nebyla zatopena
» Je nutno provéfit kvalitu vody v této studni provedenim chemického a bakteriologického vySetieni.
» Do doby provéreni kvality vody by voda neméla byt pouzivana k piti.

Varianta 2: Studna byla zatopena
» Do doby provedeni sanace studny a posouzeni zdravotni nezavadnosti vody nelze vodu z této
studny rovnéz pouzivat jako pitnou.

Postup pfi sanaci zatopenych studni:

» Sanaci zatopené studny provadét az po stabilizaci vodniho rezimu v postizené oblasti (opadnuti
povodnové viny, pokles hladiny podzemnich vod), po provedeni uklidu okoli studny a jejim
stavebné technickém zabezpeceni.

» Ocista a dezinfekce studni se z bezpeénostnich dlvod{ musi provadét za pfitomnosti nejméné 3
osob.

» Provést revizi zdroje a okoli a jednorazovou (Sokovou) dezinfekci (viz dale).

» Nejidealngjsi je svéfit sanaci studny odborné firmeé.

Zakladni postup pfi sanaci Sachtovych studni:
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Mechanicky ocistime vnéjSi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosl bahna a necistot a
opravime poskozené ¢asti vnéjSiho krytu studny. Dlkladné oplachneme d&istou vodou, nejlépe
tlakovou.

Odstranime zakrytovou desku, otevieme studnu.

Instalujeme Cerpaci zafizeni (kalové cerpadlo).

Pokud jde o silné znecisténou studnu, napf. zaplavenou bahnem, vyCerpame cely objem
vody. Pokud jde o bézné cisténi studny, pokracdujeme podie bodu 9.

Pred vstupem do studny pomoci detektoru nebo svicky zjistime, zda ve studni nejsou jedovaté
plyny — pokud ano, odstranime je vyvévou nebo kompresorem (v pfipadé bezkyslikatého
prostfedi svicka zhasne, v pfipadé vyskytu methanu dojde ke vzplanuti). Pfi praci ve studni
dodrzujeme zasady bezpecnosti a hygieny prace (ochranné pomucky).

Dlkladné mechanicky (napf. kartaéem) odcistime vnitfni stény studny, Eerpaci zafizeni a dno
studny. Dukladné oplachneme ¢&istou vodou a vodu opét Uplné vycerpame. VeSkerou
vyCerpanou vodu v pribéhu asanace odvadime do odpadu nebo dostate¢né daleko od
studny po sklonu terénu, aby se zabranilo druhotnému znecisténi vody ve studni, ale i
okolnich studni! Neni-li to moZzné nebo obsahuje-li voda vysokou koncentraci dezinfekéniho
pfipravku, je nutné ji odvézt cisternou do &istirny odpadnich vod, aby nedoslo k poskozeni
vegetace a pudniho prostredi.

Omyjeme vnitfni stény studny a Cerpaci zafizeni koncentrovanéjSim roztokem dezinfekéniho
prostfedku, ktery obsahuje chlor napf. 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do 19 litrd
vody). Pozor — pracujeme v gumovych rukavicich! Pokud chlorovy roztok nesta¢i ddkladné
umyt stény, pouzileme mydlovy roztok.

Oplachneme cCistou vodou a vodu vyCerpame.

U nezasazenych studni odCerpame vodu ze studny asi na 1 m vySky vodniho sloupce.
Pfechlorujeme vodu dezinfekénim pfipravkem (nejlépe na bazi chloru) a myjeme stény
zpétnym proudem silng pFechlorované vody. UpIné vyéerpame vodu ze studny. Pred
vstupem do studny —viz bod 5.

Odstranime stavajici pokryv dna (8térk, hrubozrnny pisek). VytéZime kal a bahno ze dna
studny okovem, odstranime pfipadné pevné soudasti, peclivé vygistime dno studny. Cistime
vtokové otvory na dné studny.

Vyspravime stény studny podle druhu jejiho zdiva - skruze, cihly, kameny. U skruZovych
studni opravime sparovani mezi skruzemi.

Provedeme kone¢né myti stén a dna studny, vodu vy€erpame.

Vratime pokryv dna, nejlépe novy §térk nebo hrubozrnny pisek, v nouzi téz dikladné proprany
stary.

Nechame studnu naplnit vodou a v pfipadé, Ze je voda dale kalna, pokracujeme v ¢erpani az
do vymizeni zakalu.

Demontujeme Cerpaci zafizeni véetné pripojky elektrického proudu.



16. Pfidame prostiedek pro dezinfekci vody podle navodu na pouziti (k dostani
v drogeriich). U chlorovych preparatd (SAVO, chlornan sodny) udrzujeme obsah volného
chloru na 0,5 — 1 mg/l. Dezinfek&ni prostfedek musi pusobit nejméné 24 hodin. Vzdy je
nutno striktné dodrzovat pokyny vyrobce uvedené na etiketé!

Po nékolika hodinach odpustime trochu vody a tim naCerpame vodu ze studny za ucCelem
dezinfekce téz do rozvodniho potrubi.

17. Uzavieme studnu zakrytovou deskou. Asanujeme a upravime okoli studny podle
CSN 75 5115.

18. Asi za dva az tfi tydny nechame provést zékladni rozbor pitné vody.

Zakladni postup pfi sanaci vrtanych studni:
e Svépomocné je mozné maximalné studnu vycerpat a dezinfikovat.
e DalSi prace je nutné pfenechat odborné firmé, ktera ma moznost prohlédnout vrt pomoci
specidlni televizni kamery.

ZASADY PRO PROVADEN| UKLIDU V POSTIZENYCH
DOMECH A BYTECH

NAKLADANI S POTRAVINAMI — POKYNY PRO DOMACNOST

Zaplavené zemédélské plodiny

» VSechny zemédélské plodiny, které byly zaplaveny povodiovou vodou, kaly a bahnem, je nutné
povazovat za zdravotné zavadné. Tyto plodiny v Zzadném pfipadé nejezte. O pouziti ke krmeni
zvirat musi rozhodnout veterinarni lékaf.

» Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozno jist po ddkladném umyti pitnou
vodou.

Zaplavené potraviny nehermeticky uzaviené

» Zasadné nejezte potraviny zaplavené povodriovou vodou, kalem a bahnem s vyjimkou potravin
hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy).

» Zaplavené potraviny s vyjimkou hermeticky balenych zlikvidujte (uloZte do oznaenych
kontejnera).

Zaplavené potraviny hermeticky uzaviené
» Potraviny hermeticky balené ve skle a plechu (konzervy) je nutno pfed pouZitim o istit a
dezinfikovat (viz déle)
> Cisténi oballl hermeticky balenych potravin
e odstrarite nalepku
e umyjte konzervu v Cisté vodé se saponatem
e umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho prostfedku a poté oplachnéte pitnou
vodou
> Zlikvidujete konzervy, jestlize:
obal konzervy (plech, sklo, uzavér) byl narusen
suchy obsah je zvlhly
obal je silné pomackan — neni jistota, zda je obal opravdu neporusen
znecisténi uzavéru nelze odstranit ocisténim a dezinfekci

Chlazené nebo mrazené potraviny

» zlikviduje, jestlize
e chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6°C déle nez 4 hodiny
e mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny




o jevi jakékoliv odchylky od standardni kvality (napf. zapachaji) nebo pfiSly do styku se
zaplavovou vodou.

Ostatni potraviny vystavené zatopové vodé

>

zlikvidujte

e oteviena baleni, ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou

e neoteviena baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem zvoskovaného papiru,
s netésnicim plastovym vickem zejména v pfipadé, Ze obsahuji majonézy a dresinky

e sackova baleni kofeni, bylin, Caje
mouku, obiloviny, cukr, kavu v saccich a pytlich
vS§echny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech, i kdyz vypadaji jako suché
a neporusené (napf. sll, cerealie, téstoviny, ryze, suSenky, crackery, ¢okolada, bonbény aj.)

o v8echny potraviny neuzaviené hermeticky (napf. instantni kakao, smési na peceni aj.)

e balené napoje, které nejsou hermeticky uzavieny.

Mate-li jakékoliv pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji! V pripadé
prvnich pfriznaki onemocnéni (bolest bfricha, prijem, teploty) radéji kontaktujte
svého lékare. Nepodcenujte pocatecni lehké priznaky!

CISTENI A DEZINFEKCE ODEVU A PRADLA
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Pracujte zasadné v gumovych nebo latexovych rukavicich a v dobfe vétraném prostoru.

Silné znecisténé pradlo namocéte na 4 hodiny do 3 % roztoku Chloraminu T (pfipravite
rozpusténim 30 g prasku v 1 litru studené vody) nebo na 8 hodin do 10 % roztoku SAVO
(pfipravite nalitim 1litru SAVO do 9 litrd vody).

Méné znecisténé pradlo namocte po dobu 1hodiny do 1 % roztoku Chloraminu T (pfipravite
rozpusténim 10 g prasku v 1 litru studené vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 9 litrQ
vody). Pozor! Chloramin T a SAVO maji bélici u€inky.

Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zpﬂsobem za pouiiti praciho prasku.

Cistirné.
Pradlo, které snese vyvarku, perte pfi teplot&¢ nejméné 90°C nebo vyvafte po dobu 10 minut a
nasledné vyperte.

PRAVIDLA ZAKLADNi HYGIENY PRO POSTUP PRI CISTENi A DEZINFEKCI

HRACEK A VYROBKU URCENYCH PRO DETI VE VEKU DO 3 LET

>

Vzdy predpokladejte kontakt hracek a vyrobkd uréenych pro déti ve véku do 3 let, s Usty ditéte a
citivou détskou pokozkou. Proto je nutno ocisté téchto vyrobkl, které priSly do styku se
zéplavovou vodou, bahnem nebo kaly, vénovat zvySenou pozornost.
Po kontaktu se zaplavovou vodou (i pfi podezieni na kontakt) zlikvidujete:
e textiini mékce vycpané hralky podobné jako détské matrace, pfikryvky, polStare,
vybaveni do koc¢ark, kocarky,
o hracky a vyrobky pro nejmenS$i déti z poréznich materialt jako jsou: kousatka, Siditka,
savicky, chrastitka, piskaci mékké hracky, duté hracky obtizné Cistitelné,
o dfevéné hracky a vyrobky pro déti této vékové kategorie.

Omyvatelné hracky dezinfikujte a dikladné omyjte pitnou vodou.

Détsky textil, napF. oSaceni, lozni pradlo, textilni pleny apod. vyperte nékolikrat ve studené vodé
s pfidavkem  desinfekéniho pfipravku s obsahem chloru (napf. SAVO). Barevné textilie je
z dbdvodu mozného odbarveni chlorovymi preparaty vhodné desinfikovat prostfedky na bazi
aktivniho kysliku (peroxidy).

Po dezinfekci pradlo vymachejte a nékolikrat vyperte s ohledem na sloZeni vyrobku pfi co nejvyssi
teploté s pracim praskem (nejvhodnéjsim zpusobem oSetfeni pradla je vyvarka).



» Pradlo dikladné vymachejte ve zdravotné nezavadné vodé a dikladné vysuste.

DEZINFEKCE ODPADNICH SIFONU A ZUMP

» Do odpadniho sifonu vlijte 5 % roztok Chloraminu T (pfipravite rozpusténim 50 g chloraminu T v 1
litru studené vody) nebo nefedény pfipravek SAVO.

» K dezinfekci obsahu zump pouzijte 1kg chlorového vapna na 1m?® obsahu Zumpy.

RIZIKO INFEKCNICH ONEMOCNENi

Pfi praci v zatopenych prostorach a pfi jejich Cisténi jsou osoby vystaveny riziku infekce. Jedna se
jednak o infekce pfenaSené vodou kontaminovanou lidskymi vykaly pochazejicimi z Zump a CistiCek
odpadnich vod (napf. dysenterie) a vodou kontaminovanou vykaly zvifat v pfipadé nékterych infekci
prenosnych na ¢lovéka (napf. leptospiréza ¢i tularémie). Jejich plivodci mohou vniknout do organismu
Clovéka i nepatrné poskozenou kuzi (napfiklad odérkami a zadérami). Snazte se tedy omezit styk
vody a blata s télem pokud mozno co nejvice. Pfi praci pouzivejte vzdy holinky a gumové rukavice.
Znecisténé pradlo oSetfete vySe uvedenym zplsobem.

Ruce si po skonéeni prace vzdy fadné umyjte a dezinfikujte.

Pokud zjistite jakoukoliv odchylku od normalniho zdravotniho stavu (napf. zvySenou teplotu), ihned
navstivte lékarfe a informujte ho, Ze jste pracovali v zatopeném prostredi.

Dulezité kontakty:

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci,
Wolkerova 6, Olomouc:

Tel: 607 294 772

Vv provozu po —pa 7.00 — 15.30 hod.



